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آورس أساس  عن المعايير الدولية  لحقوق الإنسان    : الخطوط العامة للكورس الأول 
 ). ساعة ٤٤(
 

الذي أعده " مرشد المدربين عن تقديم تقارير حقوق الإنسان " أحمد المفتي وفق . د: إعداد 
  .حدة لحقوق الإنسان والمرآز الدولي للتدريب التابع لمنظمة العمل الدوليةمرآز الأمم المت

 
 

 ):ساعة واحدة(١النشاط رقم 
 

 أحمد المفتي المدير العام . د: كلمة ترحيب  •
) أنظر صحيفة المعلومات( وأنشطته (KICHR)نبذة عن مركز الخرطوم الدولي لحقوق الإنسان  •

 : 
 الكورسات  -
 سلسلة رفع الوعي -

 مات الإستشارية والدراسات وتصميم وتنفيذ ورش العملالخد -

 .تقديم الكادر الفني والإداري للكورس والترتيبات الإدارية •
 ).١أنظر الملحق رقم (توزيع وملء إستبيان ما قبل الكورس  •
 .توزيع وثائق  •
 :مصادر حقوق الإنسان •

ياتها وقرارات قرارات لجنة حقوق الإنسان وتقارير آل) +  إقليمية –دولية (الصكوك  -
 الجمعية العامة للأمم المتحدة 

 التشريعات الوطنية -

 المبادئ التوجيهيه المتعلقة بشكل ومحتوي التقارير المطلوب تقديمها من الدول -

 التعليقات والتوصيات العامة المعتمدة من هيئات معاهدات حقوق الإنسان  -

 ملاحظات وتوصيات هيئات المعاهدات عند نظر التقارير -

 ت هيئات المعاهدات عند نظر الشكاواىقرارا -

 . تشاركية : منهجية التدريب  •
  دقيقة ٤٠:  تقديم 

  دقيقة ٢٠: أسئلة وأجوبة 
 

 ): دقيقة٩٠ (٢النشاط رقم 
 

 :  نبذة تاريخية عن حقوق الإنسان •
 :تطور حقوق الإنسان قبل الحرب العالمية الثانية: أولا
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 قية والرومانيةحقوق الإنسان والحريات في العصور الأغري -
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 الفصل بين السلطات -

 )اتفاقيات ثنائية (١٩التقنين في القرن الـ -

 حقوق الأقليات -

 عصبة الأمم  -

 :الاستثناءات لمبدأ السيادة : ثانياً
 التدخل الإنساني -
  اتفاقيات حقوق الإنسان -

 الاستثناءات بموجب عصبة الأمم -

 مسئولية الدول -

 القانون الإنساني -

 :الإنسانالنظام العالمي لحقوق  •
  :١٩٤٥ يونيو ٢٦ميثاق الأمم المتحدة الذي وقع عليه في مؤتمر سان فرانسسكو يوم : أولا 

 عدم استخدام القوة -
 التسامح  -

 العالمية -
 المساواة بين الرجال والنساء -

 عدم التمييز بسبب العنصر أو الجنس أو اللغة أو الدين  -

 تقرير المصير -

 ية والاجتماعيةالتعاون الدولي في المجالات الاقتصاد -

  ).٢أنظر الملحق رقم (الصكوك الدولية لحقوق الإنسان : ثانيا
 :آليات المراقبة والمتابعة الدولية : ثالثا 
- Charter-based 

- Treaty-based 

 ) :٣أنظر الملحق رقم (الأنظمة اٌلإقليمية لحقوق الإنسان : رابعاً
  دقيقة ٦٠:  تقديم 

  دقيقة ٣٠: أسئلة وأجوبة 
 

 ): دقيقة١٥٠ (٣ط رقم النشا
 

 : معايير العهد الدولي الخاص بالحقوق الإقتصادية والإجتماعية والثقافية •

 :المبادئ: أولا 

 تقرير المصير -

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 
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٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
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 التصرف في الثروة والموارد الطبيعية -
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 المساواة بين الرجال والنساء في التمتع بالحقوق  -

اللون ، الرأي : م المتحدة أضاف للأربعة الأسس المضمنة في ميثاق الأم: عدم التمييز  -
 .السياسي أو غيره ، الأصل القومي او الاجتماعي ، الملكية ، الولادة ، أو غيره 

 تشمل الحقوق (normative articles) مادة موضوعية ١٥ مادة منها ٣١يشتمل علي : ثانياً
 :التالية حسب تصنيف المستر حميون زادة 

 (Work)العمل  )أ (

  (Remuneration)التعويض )ب (

  (Rest) الراحة )ج (

  (Leisure) الترفيه )د (

  (Trade unions) النقابات )ه (

  (Social security) الضمان الاجتماعي )و (

   (Family protection) حماية الأسرة )ز (

  (Living standards)  مستوي المعيشة )ح (

  (Food) الغذاء )ط (

  (Clothing) الملبس )ي (

 (Housing)السكن  )ك (

  (Health) الصحة )ل (

  (Education) التعليم )م (

  (Culture)افةالثق )ن (

  (Scientific research)البحث العلمي )س (

 التدرج في تطبيقها والتعاون الدولي  •
 .التعليقات والتوصيات العامة المعتمدة من هيئة المعاهدة  •

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في التشريع الوطني  •

  دقيقة ٤٠: تقديم 
  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 
 ): دقيقة١٥٠ (٤النشاط رقم 

 
 :مواصلة النشاط السابق  •

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  -

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 
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 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الميثاق الأفريقي لحقوق الإنسان والشعوب  -
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 . ذات الصلة في إعلان فيينا وبرنامج العمل المعايير المماثلة أو -

 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان القاهرة لحقوق الإنسان في الإسلام  -

 . قرارات لجنة حقوق الإنسان ذات الصلة  -

  دقيقة ٤٠: تقديم 
  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 
 ): دقيقة١٥٠ (٥النشاط رقم 

 
 : معايير العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية  •

 :المبادئ: أولاً

 تقرير المصير  -
 التصرف في الثروة والموارد الطبيعية -

 المساواة بين الرجال والنساء في التمتع بالحقوق  -

اللون ، الأصل : المتحدة اضاف للأربعة المذكورين في ميثاق الأمم : عدم التمييز  -
 الاجتماعي وكلمة فقط 

 تشمل الحقوق (normative articles) مادة موضوعية ٢٧ مادة منها ٥٣يشتمل علي : ثانياً
 :التالية حسب تصنيف المستر حميون زادة 

 (life)الحياة  )أ (

  Torture)التعذيب او العقوبة أو المعاملة القاسية أو غير الأنسانية أو المهينة  )ب (
or cruel , inhuman or degrading treatment or punishment) 

 (Slavery)الاسترقاق  )ج (

 (Arbitrary arrest)القبض التعسفي  )د (

 (Arbitrary detention)الاحتجاز التعسفي  )ه (

 (Treated with humanity)المعاملة الأنسانية للمحرومين من حريتهم  )و (

 (Movement)حرية الانتقال  )ز (

  (Equality before courts) المساواة امام المحاكم )ح (

 (Non-retroactive criminal legislation)عدم رجعية القانون الجنائي  )ط (

التدخل بشكل تعسفي أو غير قانوني بالخصوصيات أو العائلة أو البيت  )ي (
 Unlawful interference with)أوالمراسلات أو التعرض للشرف والسمعة 

privacy..) 

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 

 org.info@kichrبريد الكترونى 
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٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
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 Freedom of thought conscience and)ة حرية الفكر والضمير والديان )ك (
religion) 
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 (Expression)حرية التعبير  )ل (

 (Peaceful assembly)التجمع السلمي  )م (

 (Association)تشكيل النقابات  )ن (

 (Minorities)حماية الأقليات  )س (

 )١١المادة (ونضيف إلي ذلك منع السجن لعدم القدرة علي دفع التزام تعاقدي فقط  -

الحق في الحياة ، منع التعذيب ، منع : عدا ) : ٤المادة  (Derogationات التحلل من الالتزام •
الاسترقاق ، عدم لسجن لعدم القدرة علي الوفاء بالتزام تعاقدي فقط ، عدم رجعية القوانين 

 . المساواة أمام القانون ، حرية الفكر والضمير والديانة  الجنائية ، الاعتراف بالانسان ،
 .ياريانالبروتوكولان الاخت •
 . التعليقات والتوصيات العامة المعتمدة من هيئة المعاهدة  •
 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في التشريع الوطني  •

  دقيقة ٤٠: تقديم 
  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
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٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   
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 ):  دقيقة١٥٠ (٦النشاط رقم 
 

 :مواصلة النشاط السابق  •
 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  -
 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الميثاق الأفريقي لحقوق الإنسان والشعوب  -

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان فيينا وبرنامج العمل  -

 في إعلان القاهرة لحقوق الإنسان في الإسلام المعايير المماثلة أو ذات الصلة  -

 . قرارات لجنة حقوق الإنسان ذات الصلة  -

  دقيقة ٤٠: تقديم 
  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 
 ): دقيقة١٥٠ (٧النشاط رقم 

 
 .جميع أشكال التمييز العنصري معايير الإتفاقية الدولية للقضاء علي  •
 . التعليقات والتوصيات العامة المعتمدة من هيئة المعاهدة  •
 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في التشريع الوطني  •

  دقيقة ٤٠: تقديم 
  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 
 ): دقيقة١٥٠ (٨قم النشاط ر

 
 : مواصلة النشاط السابق •

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  -
 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الميثاق الأفريقي لحقوق الإنسان والشعوب  -

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان فيينا وبرنامج العمل  -

 ماثلة أو ذات الصلة في إعلان القاهرة لحقوق الإنسان في الإسلام المعايير الم -

 . قرارات لجنة حقوق الإنسان ذات الصلة  -

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 
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  دقيقة ٤٠: تقديم 
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  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 
  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 

  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 
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٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   
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 ): دقيقة١٥٠ (٩النشاط رقم 
 

 .  الدولية للقضاء علي جميع أشكال التمييز ضد المرأة معايير الإتفاقية •

 .التعليقات والتوصيات العامة المعتمدة من هيئة المعاهدة  •

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في التشريع الوطني  •

  دقيقة ٤٠: تقديم 
  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 
 ):  دقيقة١٥٠ (١٠النشاط رقم 

 
 :النشاط السابق مواصلة  •

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  -
 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الميثاق الأفريقي لحقوق الإنسان والشعوب  -

 .امج العمل المعايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان فيينا وبرن -

 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان القاهرة لحقوق الإنسان في الإسلام  -

 . قرارات لجنة حقوق الإنسان ذات الصلة  -

  دقيقة ٣٥: تقديم 
  دقيقة١٥: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٣٥: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٣٥: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 صورة جماعية  

 
 
 
 

 ): دقيقة١٥٠ (١١النشاط رقم 
 

معايير إتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أواللاإنسانية أو  •
 . المهينة

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 

 org.info@kichrبريد الكترونى 
  org.kichr.wwwموقع الانترنت 

 شارع الجمهورية–الخرطوم 
١٠٨١٧ب .ص

٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   

 

  دقيقة١٥:  صويب قائمة الحضور

  دقيقة١٥: 
ت
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 .التعليقات والتوصيات العامة المعتمدة من هيئة المعاهدة  •

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في التشريع الوطني  •

  دقيقة ٤٠: تقديم 
  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 

 org.info@kichrبريد الكترونى 
  org.kichr.wwwموقع الانترنت 

 شارع الجمهورية–الخرطوم 
١٠٨١٧ب .ص

٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   
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 ): دقيقة١٥٠ (١٢النشاط رقم 
  

 :مواصلة النشاط السابق  •
 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  -
 نسان والشعوب المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الميثاق الأفريقي لحقوق الإ -

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان فيينا وبرنامج العمل  -

 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان القاهرة لحقوق الإنسان في الإسلام  -

 . قرارات لجنة حقوق الإنسان ذات الصلة  -

  دقيقة ٤٠: تقديم 
  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: ديم التقارير في الجلسة العامة تق

 
 ): دقيقة١٥٠ (١٣النشاط رقم 

 
 .معايير إتفاقية حقوق الطفل  •
 .التعليقات والتوصيات العامة المعتمدة من هيئة المعاهدة  •

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في التشريع الوطني  •

  دقيقة 40: تقديم 
  دقيقة20: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة 40: عمل مجموعات 
  دقيقة  50: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 
 ):  دقيقة١٥٠ (١٤النشاط رقم 

 
  :مواصلة النشاط السابق •

 .المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الإعلان العالمي لحقوق الإنسان  -
 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في الميثاق الأفريقي لحقوق الإنسان والشعوب  -

 .معايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان فيينا وبرنامج العمل ال -

 المعايير المماثلة أو ذات الصلة في إعلان القاهرة لحقوق الإنسان في الإسلام  -

 . قرارات لجنة حقوق الإنسان ذات الصلة  -

  دقيقة 40: تقديم 
  دقيقة20: أسئلة وأجوبة 

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 

 org.info@kichrبريد الكترونى 
  org.kichr.wwwموقع الانترنت 

 شارع الجمهورية–الخرطوم 
١٠٨١٧ب .ص

٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   

 

  دقيقة 40: مجموعات عمل 
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  دقيقة  50: الجلسة العامة تقديم التقارير في 

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 

 org.info@kichrبريد الكترونى 
  org.kichr.wwwموقع الانترنت 

 شارع الجمهورية–الخرطوم 
١٠٨١٧ب .ص

٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   

 

 



 مرآز الخرطوم الدولى لحقوق الانسان آتيب آورسات المرآز  صفحة13
 

 ): دقيقة١٥٠ (١٥النشاط رقم 
 

 .معايير الميثاق الأفريقي لحقوق الإنسان والشعوب  •
  دقيقة ٤٠: تقديم 

  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 
  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 

  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 
 

 ): ساعة واحدة (١٦النشاط رقم 
 

 .لان القاهرة لحقوق الإنسان في الإسلام معايير إع •
  دقيقة ٤٠: تقديم 

  دقيقة٢٠: أسئلة وأجوبة 
 

 : المعايير الدولية للقانون الإنساني ):  دقيقة١٨٠ (١٧النشاط رقم 
 

  :القانون الإنساني  •
 معاهدات لاهاى -

 إتفاقية جنيف الأولي  -

 إتفاقية جنيف الثانية  -

 إتفاقية جنيف الثالثة  -

 يف الرابعة إتفاقية جن -

 البروتوكولان لاتفاقيات جنيف -

 المعايير ذات الصلة في التشريع الوطني  -

  دقيقة ٥٥: تقديم 
  دقيقة٣٥: أسئلة وأجوبة 

  دقيقة ٤٠: مجموعات عمل 
  دقيقة  ٥٠: تقديم التقارير في الجلسة العامة 

 
 ):ساعتان (١٨النشاط رقم 

 
 الإمتحان النهائي  •

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 

 org.info@kichrبريد الكترونى 
  org.kichr.wwwموقع الانترنت 

 شارع الجمهورية–الخرطوم 
١٠٨١٧ب .ص

٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   
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 ):احدةساعة و (١٩ النشاط رقم 
 

 مكتب المعلومات والتدريب والاتصالات
  شارع الجمهورية –عمارة آوفتى 

 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 

 org.info@kichrبريد الكترونى 
  org.kichr.wwwموقع الانترنت 

 شارع الجمهورية–الخرطوم 
١٠٨١٧ب .ص

٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   

 

 نقاش عام •
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 ):ساعة واحدة (٢٠النشاط رقم 
 

 :تقييم الكورس  •
 تحسين الجوانب الفنية والإدارية والإطار الزمني للكورس: الأهداف  -

 )٤أنظر الملحق رقم (توزيع وملء استبيان ما بعد الكورس  -

 
 ):ساعة واحدة  (٢١النشاط رقم 

 
 توزيع الشهادات  •
 توزيع الصور الجماعية •
 أحمد المفتي . المدير العام د: م كلمة الختا •
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 ٧٩٣٢٤٢ ١١ ٠٠٢٤٩: هاتف 
 ٧٦٤٨٢٥ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس 

 org.info@kichrبريد الكترونى 
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١٠٨١٧ب .ص

٧٩٩٢٤٠ ١١ ٢٤٩ ٠٠: هواتف 
٧٩٩٢٤١ ١١ ٢٤٩ ٠٠: فاآس   

 

 


